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『“猪を見て矢を引く”その前に！』 
 

新年明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願い申し上げます。 

今年の干支は「亥」イノシシです。その猪の肉はぼたん鍋が有名ですが、 

「足くくり罠」を使う狩獲の方曰く、猪は犬の 40 倍の嗅覚があり、仕掛けが

難しいと言われる程、猪は人の臭いにも敏感に感じる事が出来るそうです。 

 

人の臭いと言えば、加齢・疲労・ミドル脂・汗・ダイエット臭、

整髪臭など沢山ありますが、今話題なのが「ストレス臭」です。 

 

ストレスは、外部から刺激を受けて体に起こる反応とその原因となる刺激

の事です。例えば、ボールを指で押すと凹みます。この凹みや凹みを起こす

力がストレスとなります。ストレスが強すぎると元に戻らない不健康な状態

ですので、ストレスを受けない又は解消する事が健康の秘訣と言えます。 

 

スレトス臭は、性別や年齢に関係なく、様々な方に発生すると言われ、試

験、プレゼンテーション、スピーチ、初対面の会話など緊張による心拍数が

高くなった方ほど臭い（硫黄化合物系）が強く出る傾向があり、その臭いを

嗅いだ後は、疲労や混乱の指標が高まります。（資生堂より） 
 

資生堂の調査では、約 3 人に 1 人が“ストレス臭”を知っており、約 80％

がケアしたい現代日本の新たな体臭と位置付けています。自覚率の高い 30 代

男性は職場でストレス臭を感じた割合が 74.2%と特に高くなっています。 

 

衣類も人と同様にストレスを感じているかのように、人体やタバコ、生活

環境、外気などの悪臭＝「衣類のストレス臭」が付着しています。 

その衣類の臭いを除去するには「汚れ」「雑菌」を落とす必要があります。 

 

また衣類がゴアゴアだと着用される方が「衣類の着用ストレス」を感じま

すので、衣類をふんわり・手触り良く感じる風合いにする事は、着用される

方がストレスを感じさせなくする為の大切な加工処理と言えます。 

 

 クリーニングの作業をされる方にとっても、アイロン掛けをスムーズに行

う事が出来る環境が整えば、「衣類の作業ストレス臭」が解消します。 

“事が起こってからでは遅い”のです。その前に準備するべきである「衣類

ストレス臭が解消出来る洗剤・加工剤」を裏面でご紹介させて頂きます。 
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